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DIE  
KOMPETENZZENTREN  
SELBSTBESTIMMT  
LEBEN  

Jeder Mensch hat das Recht auf ein selbstbestimmtes 
Leben. Das gilt selbstverständlich auch für Menschen 
mit Behinderungen. Wir wollen in einer Gesellschaft 
leben, die von Vielfalt geprägt ist und aus der niemand 
ausgeschlossen wird. 
Als Expert*innen mit und ohne Behinderungen setzen 
wir uns in Nordrhein-Westfalen seit 2016 mit aller Kraft 
für die Umsetzung der Behindertenrechtskonvention  
der Vereinten Nationen (UN-BRK) ein. 

KSL . NRW



Dabei ergreifen wir Partei für die Rechte der Menschen 
mit Behinderungen. Als ‚Inklusionsmotoren‘ zeigen wir: 

„So geht Vielfalt!“ 
In den sechs Kompetenzzentren Selbstbestimmt Leben 
(KSL.NRW) und der dazugehörigen Koordinierungsstelle 
arbeiten in ganz NRW über 40 Menschen mit 
unterschiedlichsten Kompetenzen, Professionen und 
Behinderungen zusammen. Wir nutzen unsere  
personelle Vielfalt, um Impulsgeber und Netzwerker  
für eine inklusive Gesellschaft zu sein.



Wir fördern politische 
Partizipation und Teilhabe! 

Selbstbestimmt Leben heißt, die  
gesellschaftlichen Lebensverhältnisse  
mitzubestimmen und gestalten zu können. 

Benötigen Sie beispielsweise Hilfe  
bei der Gründung eines Behindertenbeirates  
oder bei Ihren kommunalen  
Inklusionsprozessen? 

Wir unterstützen Sie individuell  
und kompetent vor Ort! 
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Wir vernetzen Strukturen! 
Selbstbestimmtes Leben von Menschen  
mit Behinderungen funktioniert nur,  
wenn sich viele Menschen gemeinsam 
dafür starkmachen. 
 
Möchten Sie sich gerne stärker mit anderen Akteuren 
der Selbsthilfe, Beratung, Politik, Verwaltung oder 
Behindertenhilfe vor Ort vernetzen?

Nehmen Sie unsere regelmäßigen persönlichen oder 
digitalen Austausch- und Vernetzungsangebote wahr! 





Wir beraten 
Organisationen, Kommunen 
und Einzelpersonen! 

Für jeden Menschen ist es wichtig,  
selbst entscheiden zu können, wie, wo und mit  
wem er/sie leben möchte. 

Suchen Sie erfahrene Expertinnen und Experten  
in eigener Sache (Peers), um Entscheidungen  
so selbstbestimmt wie möglich zu treffen?

Wir stellen unsere Kompetenzen als  
Peers in verschiedenen Beratungs-  
und Unterstützungsprozessen  
zur Verfügung! 





Wir vermitteln Wissen! 
Um die notwendigen gesellschaftlichen  
Veränderungen im Sinne der UN-BRK umzusetzen,  
braucht es fundierte barrierefreie  
Informationen zu Inklusion und Selbstbestimmung.   

Möchten Sie sich über bestimmte Themen  
umfassend und detailliert informieren?

Wir stellen auf allen relevanten Kanälen  
weitestgehend barrierefreies Wissen in ansprechenden 
Formaten für Sie bereit – gedruckt und im Web.  
Folgen Sie uns auf unseren Social-Media-Kanälen: 





Wir entwickeln Lösungen!
Ein selbstbestimmtes Leben von  
Menschen mit Behinderungen braucht kreative  
und unbürokratische Lösungen. 

Sie wollen Themen, wie beispielsweise das  
Persönliche Budget, Barrierefreiheit oder  
Gewaltschutz bearbeiten?

Wir bieten Ihnen hierzu Schulungen, Workshops  
und Materialien zur Unterstützung an.
 





Wir schaffen Bewusstsein! 
In unserer Gesellschaft müssen Menschen mit 
Behinderungen genauso anerkannt und respektiert  
werden wie Menschen ohne Behinderungen. 

Sie wollen in Ihrer Region Bewusstsein für  
die Öffentlichkeit in puncto Inklusion und 
Selbstbestimmung schaffen?

Wir verfügen über die Erfahrung bei der Umsetzung 
inklusiver Kultur- und Informationsveranstaltungen und in  
der dazugehörigen barrierefreien Öffentlichkeitsarbeit. 
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Nordrhein-Westfalen

Unsere Struktur
In jedem Regierungsbezirk (RB)  
Nordrhein-Westfalens gibt es ein  
Kompetenzzentrum  
Selbstbestimmt Leben. Darüber  
hinaus setzt sich das KSL-MSi  
landesweit für die Belange von  
Menschen mit Sinnesbehinderung ein.  
Zudem wird die Arbeit der einzelnen 
KSL durch die Koordinierungsstelle  
(Ko-KSL) miteinander vernetzt.

Das Land NRW hat mit den  
KSL eine einzigartige Struktur  
geschaffen, um eine  
Inklusionspolitik umzusetzen,  
die sich konsequent an der 
UN-Behindertenrechtskonvention 
ausrichtet. Finanziert  
werden die KSL sowohl aus  
Landesmitteln als auch  
aus Mitteln des Europäischen  
Sozialfonds (ESF). 
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Ko-KSL in Gelsenkirchen



Alle wichtigen Informationen über uns und unsere Arbeit  
finden Sie auf: www.ksl-nrw.de

Wenn Sie mehr wissen wollen, konkrete Fragen haben oder 
kompetente Partner für Ihre Anliegen suchen, melden Sie  
sich gerne bei uns. Lassen Sie uns gemeinsam zeigen:  
 
So geht Vielfalt!
KSL für den Regierungsbezirk Arnsberg
Märkische Straße 239a (2. Etage), 44141 Dortmund
Telefon:  02 31 – 9 12 83 75
E-Mail:  info@ksl-arnsberg.de
Internet:  www.ksl-arnsberg.de

KSL für den Regierungsbezirk Detmold
Jöllenbecker Straße 165, 33613 Bielefeld 
Telefon:  05 21 – 32 93 35 70
E-Mail:  info@ksl-owl.de
Internet:  www.ksl-detmold.de

KSL für den Regierungsbezirk Düsseldorf
Grafenberger Allee 368, 40235 Düsseldorf  
Telefon:  02 11 – 69 87 13 20
E-Mail:  info@ksl-duesseldorf.de
Internet:  www.ksl-duesseldorf.de

DIE KOMPETENZZENTREN SELBSTBESTIMMT LEBEN 



KSL für den Regierungsbezirk Köln
Pohlmanstraße 13, 50735 Köln 
Telefon:  02 21 – 2 77 17 03
E-Mail:  info@ksl-koeln.de
Internet:  www.ksl-koeln.de

KSL für den Regierungsbezirk Münster
Neubrückenstraße 12–14, 48143 Münster 
Telefon:  02 51 – 98 29 16 40
E-Mail:  info@ksl-muenster.de
Internet:  www.ksl-muenster.de

KSL-MSi-NRW  
für Menschen mit Sinnesbehinderung
Hollestraße 1g (Haus der Technik – Osteingang),
45127 Essen 
Telefon:  02 01 – 43 75 57 70
E-Mail:  info@ksl-msi-nrw.de
Internet:  www.ksl-msi-nrw.de

Koordinierungsstelle der KSL.NRW
Munscheidstr. 14, 45886 Gelsenkirchen
Telefon:  0209 – 95 66 00 30
E-Mail:  info@ksl-nrw.de
Internet:  www.ksl-koordinierung.de

DIE KOMPETENZZENTREN SELBSTBESTIMMT LEBEN 



Sie finden uns auf  Sie finden uns auf  
folgenden Kanälen: folgenden Kanälen: 

www.ksl-nrw.dewww.ksl-nrw.de

Facebook: KSL.NRW Facebook: KSL.NRW 
  
Instagram: @ksl_nrwInstagram: @ksl_nrw

YouTube: KSL NRWYouTube: KSL NRW

Twitter: @ksl_nrwTwitter: @ksl_nrw

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds


